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Andover”

Comedores y Limpiezas, S.L.

FESTIVIDAD DE TODOS LOS
SANTOS

Arroz a la marinera con calamares y

3&:.0:30 o (]

Seafood rice with squid and mussels

Abadejo con tomate o
Abadejo with tomato sauce

Fruta natural, leche y uuzo AW
Freshfruit, milk and bread

Pasta de colores c/ brécoli y tomate
b}

Pastawithbroccoli and tomato = %,

Chispitas de merluza con champifién

C00

Hake chispita &mushrooms ‘=

Fruta natural,leche y umso «.W
Freshfruit, milk and bread

764 Kcal 249 Prot 256g Lip 77,89 He

Lentejas con verduras y chorizo
Lentilswithvegetables and chorizo

d)
Tortilla de patata con ensalada
Omelette withsalad

Frutanatural, leche y umao Q
Fresh fruit, milk and bread

737 Keal 31,2g Prot 24,7g Lip67Hc

Macarrones grat. c/beicon AWO o
Macaronigratinwithbacon
Merluza en salsa verde c/guisantes

Hake in Green sauce with peas o_"_ds

natural, leche y um__o «W
Freshfruit, milk and bread

710 Keal 30g Prot 27g Lip73Hc

MENU NOVIEMBRE 2021 -
CEIP. PADRE MANJON

MIERCOLES JUEVES VIERNES

MARTES
N R T TR TR TR A R

Patatas Riojanas
PotatoesRiojana ‘sstyle

Caballa en aceite con berenjena 0
Mackerel in oilwithaubergine
Fruta natural y pan

Freshfruit and bread e

602 Keal 29,3 Prot 26,79 Lip 56,89 He

Estofado de lenteja y verduras
Stewedlentilswith vegetables

Tortilla de atin con calabacin nu o
Tuna omelettewithcourgette

Fruta natural y pan AW
Freshfruit and bread

619 Keal 26,3g Prot 23 Li75,6Hc

Estofado de legumbres con verduras
Stewedlentilswith vegetables

Pollo al horno con calabacin
Bakedchickenwithcourgette

Fruta natural y pan

Freshfruit and bread «.W

693 Kcal 34,5Prot 24g Lip 63,79 Hc
Espaguetis c/ tomate y atan «W ﬁ\/
Espaghettiwithtomatosauce&tuna o

Pt
Merluza tres delicias c/champifién Q
Delicatessenhake&mushroom o «W

Fruta natural y pan \W

Freshfruit and bread

701 Keal 31,29 Prot 26Lipg 87Hc
RS T

Lentejas estofadas con magro
Lentilstewedwith lean meat

Tortilla de York con u.B.o:SO o
York omelettewithpepper

Fruta naturaly pan «W
Freshfruit and bread

687Kcal 27 ,1g Prot 32g Lip 65g Hc

Sopa de cocido

SoupMadrilefio ‘sstyle AW Q
Pelota Alicantina
Meatballs Alicantina

Fruta natural y pan integral @
Freshfruit. andwholemeal bread

664 Kcal 26,7 Prot 27 1g Lip 74,3g Hc

Tallarines gratinados con beicon

Noodlesgratinwithbacon ao °
Pollo al chilindrén , pimiento y tomate
Chilindronchikenwithpepper and tomato

Fruta natural y pan Q
Freshfruit and bread

664 Kcal 28,,2gProt 24,7g Lip 75Hc

Paella mixta con magro y verduras
Mixed paella with lean meat&veg.
Tortilla de queso con pimiento verde

20
Cheeseomelettewithgreenpeeper
Fruta natural y pan 3
Freshfruit and bread

683 Kcal 27,1g Prot 31 Lip71Hc

Judias verdes rehogadas con patata
Sautéedgreensbeanswithpotato
Chuleta de Sajonia con patatas
Saxonchopwithfries

Fruta natural y pan \W
Freshfruit and bread

648 Kcal 18,3 g Prot 24g Lip 87g Hc

Judias verdes con jamén o
Green beanswithham

Pollo en pepitoria

Chicken in pepitoria

Zumo de naranja natural y pan Q
Freshorangejuice and bread

655Kcal 27,1 Prot26 5gLip 48,89 He

Crema de verduras c/ picatostes \W
Vegetables creamwithcroutons
Albéndigas castellanas y verduritas
Meatballswith vegetables

Zumo de naranja natural y pan A.W
Freshorangejuice and bread

601 Kcal 27,5 Prot 22 g Lip 68g Hc

Judias verdes con tomate y beicon
Green beanswithtomato and bacon
Filete de Halibut y patatas panadera

Halibutfillet and bakedpotatoes o

Zumo de naranja natural y pan «W
Freshorangejuice and bread

660 Kcal 31.8a Prot 24a Lin68Hc

Empedrado de alubias blancas con
verduras

White beansstewedwith vegetables
Hamburguesa con pimientos
Hamburgerwithpeppers

Zumo de naranja natural y pan ﬂw
Freshorangejuice and bread

678 Kcal 31,2g Prot 34,7g Lip 75g Hc
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e
Macarrones bolofiesa 1,

MacaroniBologneseLimanda al horno con

champifién o
Bakedlimandawithmushroom

Queso fresco/membrillo y pan c G
Freshcheesewith quince and bread

610 Kcal 19,7g Prot20g Lip53,9Hc
Potaje de garbanzos con verduras
Chickpeas, meat and vegetables

Merluza a la Romana ¢/ mayonesa

oCc O
Batteredhakewithmayonnaise
Yogur y pan

Sopa de cocido Qm.)

Soup

Complemento con garbanzos, carne y
verdura

Chickpeas, meat and vegetables

Gelatina y pan AW
Jelly and bread

662 Keal 29Prot 22g Lip7,6Hc

m
Arroz a la Cubana con huevo

Boiled ricewithegg

Filete de Halibut con alcachofas o
Halibutfilletwithartichokes

Yogur de frutas y pan

Fruit yogurt and bread

685 Kcal 28 Prot 24 6g Lip 78g He

El menu diario se servird con ensalada como
entrante, variando los productos cada dia.

A los alumnos de tres afios, los dias de
verdura como entrante, se le servird triturada
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