MENU SEPTIEMBRE 2021 CEIP PADRE MANJON

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

10.

Potaje de lentejas y verduras
Stew lwntils and vegetables
Tortillade atin con clabacin o
Tuna omelette with vegetables

Yogury E:.e.

Yogurt and bread

Keal 697 Prot 21

Lip 24 HC 51
13. 14- 15. 16. 1.7

Arroz ala marinera con calamares y
mejillones ()

Marinara rice with squid and mussels
Abadejo con tomate @

Abadejo homemade with sauce tomate

Potaje de lentejas y verdura

Lentils stew with vegetables

Tortilla de atlin con pimientos (]
Tuna omelette with peepers

Fruta natural y pan (3

Tallarines gratinados con bacon (@)

Noodles with bacon

Lomo adobado (pimiento y tomate)
Loin marinated with peppers and tomato
Fruta natural y pan ¢,

Crema de verduras con picatostes (3
Vegetable pureé with croutons
Albéndigas castellanas y verduritas
Meat balls and vegetables

Zumo de naranaja natural y pan ¢3

Alubias Pintas con jamén

Beans stew with ham

Merluza a la Romana con mayonesa Q00
Hake done in batter with mayo

Yogur y pan @ ¢»

Fruta natural , y pan oo Fresh fruit, and bread Fresh fruit and bread Homemade orange juice and bread Yoghurt and bread
Fresh fruit ,and bread
Keal: 711 Prot: 19 Kcal: 725 Prot: 23 Keal: 630 Prot: 21 Kcal: 698 Prot: 22 Kcal: 698 Prot: 22
Lip: 26 HC: 55 Lip 23 HC:54 Lip: 20 HC: 59 Lip: 26 HC: 52 Lip: 26 HC: 52
20. 21. 22. 23. 24.
Pasta colores, brécoli , tomate ,atin ¢» (o) Estofado de legumbres con verduras Paella mixta con magro y verdura Judias verdes con tomate y beicon Sopa de cocido
Colours paste with broccoli and tomato, tuna Beans stew with vegetables Mixed paella with loin and vegetables Green beans with tomato and bacon Soup Madrilena style
Chispitas de merluza con berenjena oo Pollo al horno con calabacin Tortilla de queso con pimiento O Filete de halibut con patatas panadera (] Complemento de cocido madrilefio con
Hake chispitas with eggplant Roast chicken with courgete Cheese omelette with peeper Fillet Alibut  with baked potato garbanzos, carne y verduras
Fruta natural y pan oo Fruta natural y pan o Fruta natural y pan 3 Zumo de naranaja natural y pan ¢ Madrileiia stew
Fresh fruit and bread Fresh fruit and bread Fresh fruit and bread Homemade orange juice and bread . Yogur y pan o0
Yoghurt and bread

Kcal: 730 Prot: 19 Kcal: 670 Prot: 24 Kcal: 710 Prot: 16 Keal: 760 Prot: 21 Kcal: 720 Prot: 20
Lip: 22 HC: 59 Lip: 21 HC: 55 Lip: 24 HC: 60 Lip: 24 HC: 55 Lip: 28 HC: 52
27, 28. 29. 30.
Lentejas con verduras Espagueti con atin ¢ () Puré de verduras 20 Ensalada de garbanzos
Vegetables lentils Spaghetti with tuna Vegetable mashed Cabagge salad
Tortilla de jamén Merluza tres delicias con champifién () Chuleta de Sajonia con patatas fritas Hamburguesa con pimientos
Ham omelette Delicatessen hake with mushroom Saxony style porkchop and fries Hamburger with peppers
Fruta natural y pan o o n..::. natural y pan 0o Fruta :.n::.»_ y pan¢» Zumo de naranaja natural y pan £

“ Fresh fruit and bread Fresh fruit and bread Homemade orange juice and bread
Kcal 719 Pprot 18 Kcal: 687 Prot: 15 _ﬁ.nw_ 645 Prot: 15 Kcal: 733 Prot: 19
Lip HC 49 Lip: 28 HC: 50 Lip:28 HC: 52 Lip: 29 HC: 48

B OcC

ngizmnl&ﬁ)ﬂ-szcgw
GLUTEN

00660

FRUTOS APO MOSTAZA  GRANOS
DE CASCARA CE SiSAMC

PESCADO CACAHUETES  SOJA LACTEOS

MOLUSCO ALTRAMUCES  SULFITOS

El meni diario, se servird con ensalada
como entrante.

A los alumnos de infantil de tres afios los
dias de verdura, como primer plato se les
servird en puré
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